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Lô®dito des Co Pr®sidents 
 

Chers adh®rents, 
 

Apr¯s l'effervescence li®e aux pr®paratifs de la rentr®e et aux 
inscriptions dans votre activit® favorite, nous vous proposons 
de partager quelques ®v¯nements phares organis®s cette fin 
d'ann®e par les b®n®voles, et de vous faire d®couvrir, gr©ce ¨ 
nos animateurs, d'autres activit®s sportives ou culturelles ¨ la 
port®e de tous. 
 

En effet, quelques places sont encore disponibles pour un 
essai de self d®fense encadr®e par St®phanie, et pour le 
prochain stage de sculpture sur grillage de poule, anim® par 
Annie  ! é 
 

Pour une sortie en famille ou entre amis, venez participer au 
super Loto de l'Amicale dimanche 16 novembre. De 
nombreux lots vous attendent, dont un S®jour d'une semaine 
pour 2 personnes en pension compl¯te en Espagne. Les 
enfants ne seront pas oubli®s, puisqu'il est pr®vu ¨ leur 
intention une partie ç sp®ciale enfants è avec des surprises ¨ 
gagner.  
 

L'objectif renouvel® de ce loto est d'aider financi¯rement nos 
sections Jeunes (basket, judo, danse, gym artistique, ®veil au 
sport, maquettes, natation et samedi neige), ¨ dispenser un 
encadrement de qualit® et des activit®s accessibles ¨ tous les 
jeunes. 
 

Notre buvette vous proposera boissons chaudes ou fra´ches, 
cr°pes et g©teaux, destin®s ¨ combler quelques ç fringales è 
ou ¨ vous d®tendre un peu. 
 

Dans le cadre des animations autour du T®l®thon ¨ Bill¯re, 
nos b®n®voles vous proposent de partager un moment 
agr®able autour d'un QUIZ et d'une BALADE PEDESTRE. 
 

Nous vous invitons ¨ consulter le calendrier de ces diverses 
animations, o½ nous vous  attendons nombreux !!   
 

R®gine Duplessis et Christian Bayonnette 
Co Pr®sidents 

Julien LASRY 

 
Animateur Break Danse. 
Le mardi de 17h30 ¨ 19h30. 
 
31ans. A d®but® la danse ¨ 
lô©ge de 6 ansðAime  et 
pratique les sports de 
combat, le tennis mais 
aussi les percussions. 

Danse 

 Venez d®couvrir Venez d®couvrir 

La SELF DEFENSELa SELF DEFENSE 

Ouverte aux dames et messieurs Elle 
permet d'acqu®rir les gestes 

n®cessaires de d®fense contre tous 
types d'agressions 

2 SEANCES GRATUITES 
MARDI 18 et 25 nov de 19h ¨ 20h 
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* TOURNOI LOISIR de GYM ARTISTIQUE  
  DIMANCHE 23 NOVEMBRE  - 8h / 15h 
 Gymnase Roger TETIN 
 

* MARCHE DE NOćL 
 participation de lôateliers AQUARELLES 
 SAMEDI 20 DECEMBREð12h / 18h  
 Place Franois Mitterrand 

Annie LE BRUSQ vous propose 
de participer au prochain stage 
qui aura lieu au foyer de 
lôAmicale ï 2 rue du Tourmalet 
¨ Bill¯re. Le repas du midi 
sera partag® ensemble. 
 
Ce stage est ouvert aux 
d®butants comme aux plus 
confirm®s. Une ambiance 

amicale et d®tendue vous 
permettra de passer une journ®e 

conviviale et cr®ative. 
 
Inscriptions :  
Par stage : 
 - 20ú pour les adh®rents ALB 
 - 25ú pour les non adh®rents. 
Ces tarifs comprennent le mat®riel et 
lôassurance. 
 
Si vous °tes int®ress®(e) merci de nous 
faire parvenir votre r¯glement ¨ ALB ï 2, rue 
du Tourmalet ï 64140 BILLERE en pr®cisant 
votre nom ï pr®nom ï nÁ de t®l et mail. 

SAMEDI 22 NOVEMBRE 

9h30 ñ 16h30 

DIMANCHE 7 DECEMBRE 

9h ñ18h 

SAMEDI 15 NOVEMBRE 

9h ñ 18h 

TELETHON : lôALB y participe 
 

QUIZ : 
Vendredi 28 novembre - 20h Salle Saint-Laurent 
 

MARCHE URBAINE  
Samedi 6 d®cembre - d®part 15h villa des Violettes 
(®glise de le Plaine) 
 

BASKET : 
la recette de la buvette du match du samedi 6 d®cembre 
sera revers®e au profit du T®l®thon. 



 

 

 

 

 

30 ans d®j¨ 

Christiane MARCO, Denise LATANNE les 
fondatrices de la section accompagn®es de la 
rel¯ve, F®lie COURTADE 

En 1984, Denise LATANNE participait d®j¨ depuis deux ans , avec 
son ®poux, aux promenades ¨ la campagne avec lôuniversit® du 
Temps libre. Son id®e fut de mettre ¨ profit son exp®rience pour 
mettre en place une activit® similaire ¨ Bill¯re. 
Avec Christiane MARCO, son amie de longue date, elles 
rencontr¯rent Roger TETIN qui donna imm®diatement son accord et 
les ç sorties p®destres è int®gr¯rent la section Neige & Montagne. 
 

Le succ¯s fut imm®diat, et dix ans plus tard 3 bus ®taient n®cessaires 
pour transporter les 180 marcheurs. 
 

En compl®ment des marches du mardi apr¯s-midi, nos responsables 
ont innov®, en proposant des sorties ¨ la journ®e puis des s®jours 
furent organis®s. 
 

En fin de saison 95, les responsables demand¯rent leur ®mancipation 
de la section Neige & Montagne pour devenir autonome. La 
nouvelle section prit le nom de ç BALADES DU MARDI è en 
septembre 1995 et continue dôexister aujourdôhui, gr©ce ¨ F®lie et 
son Bureau, tr¯s attach®s ¨ diversifier les circuits propos®s et ¨ 
lôint®r°t des curiosit®s ¨ d®couvrir, tout en permettant ¨ ses 
adh®rents de partager aussi convivialit® et bonne humeur ! 

Le livret 

Une balade 

 

Lôhumour 

Un collectif contre la pollution ? é Pas du 
tout, nos marcheurs sont en partance pour la 
visite de lôincin®rateur dôordures de Lescar, 
®quip®s de masques anti pollution !! éé.. Un 
clin d'oeil pour un 1er avril  

La convivialit® 

Les 20 ans de la section 

La chorale ®ph®m¯re 
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